
IO SONO
L’ANORESSIA

Io sono l’anoressia 
esplora i diversi aspetti dei disturbi alimentari, così 
da offrirne un’ampia panoramica, con l’obiettivo 
di sensibilizzare, informare e prevenire su questo 
delicato tema. Pur mantenendo una solida base 
scientifica (ha collaborato al volume un autorevole 
team di esperti scientifici) e una propria attendibi-
lità e affidabilità, grazie al suo linguaggio semplice 
e alla facilità di consultazione, il libro ha un taglio 
divulgativo che lo rende accessibile a tutti.
Uno strumento di riflessione e di supporto, sia per 
chi è direttamente coinvolto, sia per i propri fami-
liari e amici che vivono l’esperienza drammatica di 
un disturbo alimentare, problema che assilla un 
numero di persone in costante aumento, e sempre 
più giovani.
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Alla stesura di questo volume,  
promosso dal Gruppo Korian, ha collaborato  

un team scientifico composto da specialisti del  
Centro per i disturbi del comportamento alimentare

Villa Pia-Gruppo Korian, di ECOS  
European Culture and Sport Organization e  

dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma.

L’alimentazione
si connette 

in maniera profonda  
con la nostra
vita emotiva.  
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